
スキンケア教室

赤ちゃんのカサカサお肌や湿疹のお手入れでお困りのことは

ありませんか？お肌のより良いお手入れ方法を指導します。

予約制

水曜日と金曜日

14時～

★ 担当；アレルギー専門の看護師★

お肌の作りと
働きのお話

洗い方 保湿剤や

軟膏の塗り方

お肌の調子が良くなると赤ちゃんも喜

びます。お肌について知っていただき、

赤ちゃんとの生活にお役立てください。

対象； お肌のトラブルのある赤ちゃんとご家族

お肌のトラブルがなくても健康なお肌を保ちたい赤ちゃん

持ち物；

処方された保湿剤、軟膏や、お家でつかっているもの


